Tajemnica 1. Bolesna: Modlitwa Pana Jezusa w Ogradjcu

Z Ewangelii Sw Lukasza: Potem wyszedt i udaf sie, wedtug zwyczaju, na Gére
Oliwng. Towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do
nich: «Modlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit si¢ od nich na
odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana i modlit sie tymi stowami:
«Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz
Twoja niech sig¢ stanie!». Wtedy ukazat Mu sie aniot z nieba i umacniat Go.
Pogrgzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak geste krople
krwi, sgczqce sie na ziemie..

Maryjo, w tej pierwszej tajemnicy rozanca §w. modl si¢ za nami, abySmy nie
ulegli pokusie 1 wytrwali dzi$ na gorliwej modlitwie. Pomddl si¢ Matko o moc
Ducha Sw, niech on teraz zstapi na nas i zamieszka w naszym sercu, tak jak
mieszkat w Twoim. Naucz nas przyjmowac Jego Swiatto, rozpoznawac
natchnienia od Niego i postepowac tak, jak On chce nas prowadzi¢.

- Duchu Sw, wotamy Ciebie, przyjdz i napeij nasze serca — przyjdz DS

- Przyjdz i zabieraj wszelkie rozproszenia — przyjdz DS

- Przyjdz 1 napetnij nas swoja moca i sila, dzialaj w nas na przekor naszym
zniecheceniom, zmeczeniom 1 niedomaganiom, ktore utrudniajg nam skupienie
na modlitwie, bo Duch ochoczy ale ciato stabe — przyjdz DS

- Zabieraj zmartwienia, troski, mysli o sprawach, ktore czekaja na nas w domu —
przyjdz DS

- Przyjdz 1 otwieraj nas na dziatanie Laski, ktorg Bog chce nas dzis obdarowac —
przyjdz DS

- Przyjdz 1 oswiecaj nas swoim §wiattem, abySmy poznali Boza wolg wzgledem
nas — przyjdz DS

- Przyjdz 1 uzdolnij nas do wypelnienia tej woli, uzdolnij nas do postuszenstwa
Ojcu — przyjdz DS

- Przyjdz 1 zabieraj pokuse¢ ucieczki i buntu w obliczu trudnosci, niewygody i
cierpienia — przyjdz DS

- Przyjdz z obdarz nas wiarg w Boze dzialanie, w to, Ze cho¢ my sami z siebie
jestesmy stabi 1 utomni, to z Bozg pomocg wszystko jest mozliwe, bo dla Boga
nie ma nic niemozliwego — przyjdz DS

- Przyjdz Duchu Sw i médl si¢ w nas, oddajemy Tobie nasz umyst, intelekt,
pamie¢c¢, wyobraznie, oddajemy Ci wszystkie nasze moce rozumowe, abys to Ty
kierowat tag modlitwa, abys to Ty koil, poruszat, wzruszat nasze serca, aby za
Twoja przyczyna ptyneta z naszych serc 1 ust modlitwa skruchy, dzigkczynienia,
uwielbienia 1 prosby.

<Pomoadl si¢ Miriam>
Pomodl si¢ Miriam aby Twdj Syn zyt we mnie  CF



Pomddl sig, by Jezus we mnie zyt CF
Gdzie ty jestes, zstepuje Duch Swiety dG
Gdzie Ty jeste$, niebo staje si¢ dG

Tajemnica 2. Bolesna: Okrutne biczowanie
Z Ewangelii Sw Marka: Wtedy Pitat, chcqc zadowolic¢ thum, uwolnit Barabas:za,
Jezusa zas kazat ubiczowac i wydat na ukrzyzowanie.

Maryjo, patrzytas na to potworne cierpienie Twojego ukochanego syna, ktore
zadawali mu Zolnierze podczas biczowania. I nie mogtas nic zrobi¢, tylko trwaé
we wspolcierpieniu. Ani On, ani Ty nie bylas niczemu winna. Ani On ani Ty nie
zashuzyta$ sobie niczym na takg niesprawiedliwos¢. To niezawinione cierpienie
zostato ofiarowane za wszystkie grzechy swiata. ROwniez nasze. Te ciegi
nalezaty si¢ nam, nie Tobie, Jezu. Panie, zmityj si¢ nad nami i przyjmij nasze
skruszone serca.

- Przepraszamy Cig¢ Panie za kazdy najmniejszy grzech, gdyz to przez nasza
grzesznos$¢ musiales Panie tak cierpie¢ — przepraszamy Ci¢ Panie

- Przepraszamy za to, ze tak cz¢sto nasze zachowanie jest przyczyng cierpienia
innych — przepraszamy Ci¢ Panie

- Przepraszamy za to, ze nie umiemy Panie, tak jak Ty od razu przebaczaé
krzywd, ktore zadajg nam inni, tylko pielegnujemy bol 1 zadre¢ w naszym sercu
oraz oczekujemy zadoscuczynienia — przepraszamy Ci¢ Panie

- Przepraszamy za kazdg niesprawiedliwos¢, ktorej dopuscilismy si¢ wzgledem
drugiego cztowieka — przepraszamy Ci¢ Panie

- Przepraszamy za to, ze nie umiemy przyznac si¢ do btedu, tylko
usprawiedliwiamy sie, racjonalizujemy, uciekamy od odpowiedzialnosci —
przepraszamy Ci¢ Panie

- Przepraszamy za to, ze nie umiemy meznie znosi¢ trudnosci ,tylko
lamentujemy, narzekamy, obwiniamy innych o nasz los, szukamy kogos, na kogo
mozna by zrzuci¢ ¢ze$¢ cigzaru — przepraszamy Cie¢ Panie

- Przepraszamy za nasza nieczuto$¢ 1 obojetnos¢ wzgledem biednych,
cierpigcych, uciskanych — przepraszamy Ci¢ Panie

<Maryjo, wez mnie za reke>

Maryjo, wez mnie za rgke ae
Poprowadz do swego syna dE
Przyci$nij mnie do drewna ae

Niech splynie krew 1 mnie oczysci CE

Tajemnica 3. Bolesna: Cierniem ukoronowanie



Z Ewangelii Sw. Jana: 4 zZofnierze, uplotlszy korone z cierni, wiozyli Mu jg na
glowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i mowili:
Witaj, Krolu zydowski! I policzkowali Go. A Pitat ponownie wyszedt na zewngtrz
i przemowit do nich: Oto wyprowadzam go wam na zewnqtrz, abyscie poznali, ze
ja nie znajduje w nim Zadnej winy. Jezus wiec wyszedl na zewngtrz w koronie
cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pilat rzekt do nich: Oto Czlowiek.

Oto czlowiek powiedzial Pitat, chcac wzbudzi¢ w thumie chociazby cien litosci,
ale wobec braku pozytywnego odzewu nie odwazyt si¢ walczy¢ o Jego zycie —
bo po co? Przeciez to tylko cztowiek, jeden z wielu. Oto Syn moj ukochany,
moje dziecko, moj skarb, moje serce - Twoje stowa Maryjo utonely w
gwattownym i dono$nym ,,Ukrzyzuj!” A my, patrzymy dzisiaj na Jezusa
wzgardzonego, wyszydzonego, obdartego z godnosci 1 przez tzy skruchy
wyznajemy: Oto Pan nasz i Bog nasz godzien najwyzszej czci 1 chwaly. Chcemy
Ciebie uwielbi¢ w naszych myslach, w naszych sercach, w naszych modlitwach:
- Badz uwielbiony Panie Jezu, Krolu nasz w koronie cierniowej, ktorys zamiast
oczekiwa¢ wzgledow, przywilejow, czcigodnego traktowania, sam stales si¢
naszym stugg 1 unizytes$ si¢ do tego stopnia, ze pozwoliles si¢ zniewazy¢,
wysmiac, wzgardzi¢, potepi¢ aby nas samych wybawi¢ od zniewazenia 1
potepienia na wieki — badz uwielbiony Panie

- Badz uwielbiony w Twoich $wietych ranach, w Twoim umgczonym ciele— badz
uwielbiony Panie

- Panie, Ty jestes godzien chwaly zawsze 1 wszg¢dzie, pomimo obelg 1 krytyki,
pomimo pogardy i wy$Smiania, pomimo zniewazen, ktore wcigz Cig spotykaja —
badz uwielbiony Panie

- Wielbimy Cig¢ Panie w Twoim nieskonczonym mitosierdziu, ktdre masz
wzgledem kazdego grzesznika — badz uwielbiony Panie

- W Twojej pokorze, w tym unizeniu, w tym, zZe nigdy nie zmuszasz nas do
odwzajemnienia Twojej ogromnej mitosci, nie zrazasz si¢ naszg pycha, nasza
dumg, naszym wysokim mniemaniem o sobie 1 swoich wtasnych mozliwo$ciach,
tylko cierpliwie czekasz, delikatnie zapraszasz i mimo wszystko kochasz
bezgranicznie, bezinteresownie, bezwarunkowo — badz uwielbiony Panie

Panie, chcemy odda¢ Tobie chwale, gdyz tylko Ty jeste$ jej godzien, ale zadne
nasze stowa nie sa w stanie wyrazi¢ tego, co Tobie si¢ nalezy. Zaden gest nie
bedzie wystarczajacy. Chcemy si¢ wpatrywac z uwielbieniem w Twoje petne
chwaty oblicze.

<Milcz¢ i kocham>
Odebrates mi kazde stowo 1 gest Dhfis G
Moge tylko patrze¢ 1 kocha¢ Cig D fisGD



Wiec milcze 1 kocham eD

Patrz¢ 1 kocham e D

Widze 1 kocham Cig fisGD
Odebrates mi kazde stowo 1 gest Dhfis G
Mogg tylko patrze¢ 1 pragna¢ Cig D fisGD
Wiec milczg 1 pragng eD
Patrze 1 pragne eD
Widzg 1 pragne Ci¢ fis GD

Odebrates mi kazde stowo 1 gest Dhfis G

Moge tylko patrzec¢ 1 wielbi¢ Cig DfisGD

Wigc milcze 1 wielbig e D

Patrze 1 wielbi¢ e D

Widze 1 wielbi¢ Ci¢ fis GD

Tajemnica 4. Bolesna: Dzwiganie krzyza

7 Ewangelii Sw. Lukasza: Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona
z Cyreny, ktory wracat z pola, i wlozyli na niego krzyz, aby go niost za Jezusem.
A szto za Nim mnostwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaly nad Nim.
Lecz Jezus zwrocit sie do nich i rzeki: "Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade
Mngq, placzcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi!

Maryjo, Ty jako matka, towarzyszytas Jezusowi na kazdym etapie Jego drogi
zycia, bytas rowniez blisko Niego na tym ostatnim, najtrudniejszym odcinku.
Teraz na jego umeczone 1 zmaltretowane ramiona zostat natozony cigzki krzyz,
ktory musiat zanie$¢ na Golgote. Krok za krokiem w cierpieniu musiat podjac ten
ponadludzki trud. Rozwazajac Maryjo z Tobg to wydarzenie chcemy spojrzec na
nasze wlasne trudy codziennosci i rowniez przez Twoje wstawiennictwo zanosic¢
pokorne prosby:

- Prosimy Ci¢ Panie abySmy nigdy nie uciekali od krzyzy naszej codziennosci —
prosimy Ci¢ Panie

- Aby$my nie zniechecali si¢ upadkami, niepowodzeniami, tylko za kazdym
razem powstawali i na nowo podejmowali trudnosci — prosimy Ci¢ Panie

- Prosimy Cig¢ Panie o wrazliwe i1 ochocze serca, abySmy zawsze byli sktonni do
pomocy innym, gdy ci juz nie dajg rady — prosimy Ci¢ Panie

- Prosimy Cig¢ Panie o naszg wyrozumiatos¢ dla upadajacych, abySmy ich nie
osadzali, nie krytykowali — prosimy Ci¢ Panie

- Aby$my nie uciekali przed trwaniem we wspoltcierpieniu, abysSmy umieli
wspierac, pocieszac, podnosi¢ na duchu — prosimy Ci¢ Panie

- Aby$my zamiast zawodzi¢ 1 lamentowac potrafili zaproponowa¢ konkretng
pomoc, cho¢by najmniejszg — prosimy Ci¢ Panie



- Uzdalniaj nas Panie do podejmowania wysitkéw i realizacji zadan, ktorych
trudnos¢ z poczatku zdaje si¢ przekracza¢ nasze ludzkie mozliwosci — prosimy
Cig¢ Panie

- Aby$my nigdy nie tracili nadziei na to, ze nasze starania majg sens, ze Ty Panie
nas prowadzisz po wlasciwych Sciezkach — prosimy Ci¢ Panie

- Aby$my umieli jednoczy¢ si¢ z Jezusem w naszych cierpieniach i1 przez to coraz
bardziej zblizali si¢ do Niego, kochajac Go coraz bardziej 1 coraz mocniej —
prosimy Ci¢ Panie

- Aby$Smy umieli przebacza¢ tym, ktorzy obarczaja nas kolejnymi krzyzami,
ktorzy wysmiewaja si¢ z naszych krzyzy i utrudniajg nam wypetnianie naszego
powolania. Panie uzdalniaj nas do mitosci naszych nieprzyjaciot — prosimy Cig
Panie

<Wez moje zycie>

Matko zycia. Maryjo ea
Matko moich narodzin z niewoli grzechu DG
Matko Powstania ze snu $mierci, ktora sprawiasz Ca
ze budzacemu si¢ cztowiekowi jasnieje Chrystus Fis H
Wez moje zycie ca
WezZ moje zycie w swe dtonie 1 prosze DG
Powiedz Ojcu Niebieskiemu, ze jeszcze jedno mate serce Ca
Pragnie zy¢, jak Jego Syn Fis H

<Panie przepasz mnie>
Panie przepasz mnie i poprowadz gdzie ja nie chce pojs¢ e Cde
O Panie, Panie przepasz mnie CDe

Tajemnica 5. Bolesna: Ukrzyzowanie i Smier¢ Pana Jezusa

Z Ewangelii Sw. Mateusza: Od godziny széstej mrok ogarnat calq ziemie, az do
godziny dziewiqtej. Okolo godziny dziewigtej Jezus zawotal donosnym glosem:
Eli, Eli, lema sabachthani?, to znaczy: Boze moj, Boze moj, czemus Mnie
opuscit? Styszqc to, niektorzy ze stojgcych tam mowili: On Eliasza wota. Zaraz
tez jeden z nich pobiegt i wzigwszy ggbke, nasqczyt jg octem, umocowat na
trzcinie i dawat Mu pi¢. Lecz inni mowili: Zostaw! Popatrzmy, czy nadejdzie
Eliasz, aby go wybawic. A Jezus raz jeszcze zawotal donosnym gtosem i oddat

ducha.

Maryjo, trwamy z Tobg przy Jezusie konajacym na krzyzu. JesteSmy swiadkami
wielkich 1 symbolicznych znakow, ktérych Jezus dokonat mimo agonii, ktora
przezywatl. Tym wigcej wdzigcznosci pragniemy wyrazi¢ w naszej modlitwie:



- Dzigkujemy Ci Panie ,ze dales Maryj¢ za matke, aby nas prowadzita do Ciebie,
aby oredowala za nami, aby otaczata nas swojg matczyng opieka — dzigckujemy
Ci Panie

- Dzigkujemy Ci Panie za to, ze wprowadzajac Lotra do Raju pokazates, ze nigdy
nikomu nie odmawiasz ostatniej szansy na pojednanie z Tobg i bardziej niz my
sami zabiegasz o nasze zbawienie az do samego konca — dzigkujemy Ci Panie

- Dzigkujemy Ci Panie za to, ze w stowach ,,0jcze przebacz im, bo nie wiedzg co
czynig” pokazates bezmiar Twojego mitosierdzia, ze nie zwazajac na swoj bol 1
cierpienie zawsze stajesz po stronie krzywdzacych Ciebie 1 szukasz w nich dobra
— dzigkujemy Ci Panie

- Dzigkujemy Ci Panie za to, ze jednoczysz si¢ w osamotnieniu 1 do§wiadczeniu
bycia odiagczonym od mitosci Boga z najwigkszym grzesznikiem 1 przemieniasz
ich rozpacz w nadziej¢ — dzigkujemy Ci Panie

- Dzigkujemy Ci za to, Ze uczysz nas trwa¢ w zaufaniu wzgledem Boga na
przekor wszelkim trudno$ciom 1 cierpieniom — dziekujemy Ci Panie

- Dzigkujemy Ci za to, ze w Twojej $mierci na krzyzu pokazates nam, ze smier¢
to nie koniec lecz moment przejscia — dzigkujemy Ci Panie

- Dzigkujemy Ci, ze Twoje ostatnie tchnienie zycia stato si¢ pierwszym
tchnieniem Twojego Kosciota, ktory prowadzisz mocg 1 madroscig swojego
Ducha, ktory zstgpit na Apostotow w dniu Pigcdziesigtnicy 1 ktorego wszyscy
otrzymaliSmy w sakramencie Chrztu sw. — dzickujemy Ci Panie

- Dzigkujemy Ci za bezmiar Twojej mitosci 1 to Twoje ,,Pragne”, pragne by
wszyscy ludzie dostgpili odkupienia poprzez ofiarg, jaka ztozyles z siebie na
oltarzu krzyza — dzigkujemy Ci Panie

<Powiedz, Maryjo Matko>

Powiedz, Maryjo Matko GD CG
Stojac pod krzyzem Twego Syna CD FG
Powiedz o Jego mitosci eD aG

Naucz nas wiernie przy Nim trwa¢ ~ CD FG



