Droga Krzyzowa 2023
Piesn: Krzyz jest Zrodtem...
Wstep

Panie Jezu, dzis$ pragniemy przejsc¢ z Tobg Droge Krzyzowa, ktdra byta ostatnim
etapem Twojej drogi do naszego odkupienia. Nasze winy, nasz brak mitosci, nasza
niewierno$¢ Ty Panie bierzesz na siebie i ponosisz konsekwencje, ktérych my sami
nie dajemy rady juz uniesc. Uciekajgc przed nimi wpadamy w coraz wieksze sidta
grzechu i zaktamania, ktére ranig zaréwno nas samych jak i naszych bliznich.

Ty Panie nie uciekasz, wiesz, ze ktos w naszym imieniu musi stawic¢ im czota, dla
dobra nas wszystkich. Lek, ktéremu my nie potrafimy sprostaé, dotyka teraz Ciebie.
Nie jest on jednak wiekszy od Twojej mitosci do nas. Lek zabija w nas mitos¢, jednak
Twoja Mitos¢ zwycieza lek. Prosze Cie Panie, aby dzisiejsza modlitwa, moja bliskos¢ z
Tobg, przemieniata moje serce na wzér Twojego, abym jednoczac sie z Tobg otrzymat
moc mierzenia sie z lekiem w mojej codziennosci.

1 — Pan Jezus na $mier¢ skazany

Rozwazam Panie obraz sgdu nad Tobg, patrze na Twojg postawe, wczytuje sie w
mowe Twojego ciafta i w madros¢ Twoich nielicznych stow, ktére bardziej niz stowami
obrony czy usprawiedliwienia, sg stowami prawdy. Prawdy niewygodnej, ktora tym
bardziej uwiera tych, ktérzy prébujg znalezé w Tobie wine skazujgcg Cie na Smier¢...

Dotykam teraz leku, przed ktérym sam uciekam, gdy kto$ prébuje mnie osadzic,
krytykowaé, podwaza¢ moje stowa... Co sie we mnie wtedy rodzi? Zal? Agresja? Che¢
natychmiastowego oczyszczenia sie zarzutow? Wyrzuty i osady, tym razem padajg z
moich ust. W ramach obrony wtasnej, przeciez...

Ty Panie zaufates swojemu Ojcu, ktéry wypowiedziat na gérze Tabor stowa: ,To jest
maoj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie.” Ojciec zapewnit
Cie, ze w Jego oczach jeste$ bez winy, ze w Twoich stowach jest prawda. Zadne
ludzkie sfowa nie majg mocy zmienic tego, jaki jeste$ w Jego oczach.

Panie, jesli ja w gtebi mojego serca pozostane wierny Tobie, nie musze sie juz lekac i
ucieka¢ przed niesprawiedliwym osgdem.

2 — Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Rozwazam Panie Twojg gotowos¢ i odwage w przyjeciu ciezaru krzyza. Podziwiam
kazdy krok w strone Golgoty, celu Twojej podrdzy, ktéry zamiast wytchnienia i ulgi



ma przyniesc kolejne katusze a w koncu $Smieré. Panie, nie musiates$ przeciez is¢ do
Jerozolimy, nie musiates$ przeciez daé sie aresztowac. Pozostates jednak wierny
swojemu wiasnemu nauczaniu: ,Jesli kto$ chce i$¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swdj i niech Mnie nasladuje.” Twoim krzyzem jest
odpowiedzialnos¢ za zbawienie nas wszystkich.

A co jest moim krzyzem? Jaka odpowiedzialno$¢ zostata mi dana, ktéra wypetniona
nalezycie zaowocuje dobrem? Czy ta odpowiedzialnos¢ jest dla mnie ciezarem, czy
uciekam przed nig? Czy maj lek przed niewygodg, poswieceniem oslepia moje serce
na tyle, bym nie byt juz w stanie dostrzec potencjalnego dobra, ktére moge zrodzic?
Caty mdj potencjat, sity, zdolnosci nie s3 mi dane po to, bym sie nimi chetpit, w nich
doskonalit dla swojej wtasnej uciechy, ale sg niezastuzonym darem od Boga, za
ktorych pomnazanie jestem odpowiedzialny.

Panie, jesli dostrzege moc dobra w mojej odpowiedzialnosci, nie bede sie juz lekat
poswiecenia i trudnosci, ktdore mnie przed nig powstrzymuja.

3 — Pan Jezus po raz pierwszy upada pod ciezarem krzyza

Rozwazam Panie Twadj upadek, wpierw coraz wieksze wyczerpanie, potkniecie, brak
sit, by utrzymad réwnowage i w koricu ogrom boélu z powodu ciezaru, ktéry wgnidtt
Cie w ziemie. 1$¢ byto trudno, ale powstac jest jeszcze trudniej...

Czesto wtasnie lek przed porazka, przed upadkiem, ktéry przysparza jeszcze
wiekszych trudnosci niz samo staranie w jakiejs sprawie odwodzi mnie od dziatania.
Po co prébowag, skoro i tak mi nie wyjdzie. Nie lubie przegrywad, nie lubie, gdy
sprawy nie idg po mojej mysli. Nie lubie... Nie lubie, bo sie tego boje. Boje sie stang¢
w prawdzie przed samym sobg, ze jestem staby, ze moje mozliwosci s ograniczone.
Wole przypisa¢ wine innym za moje porazki.

Panie, jesli w gtebi swojego serca pokornie uznam swojg stabos¢ i ludzkie
niedoskonatosci, nie bedzie juz mnie powstrzymywat lek przed doswiadczeniem
wtasnych ograniczen.

4 — Pan Jezus spotyka swojg Matke

Panie, spotykasz swojg matke, a ona spotyka Ciebie. Czujesz, jak patrzy na Ciebie z
ogromng mitoscig, ale tez z ogromnym bdlem. Jako osoba, ktdra byta zawsze
najblizej, potrafi Cie najlepiej zrozumiec i najgtebiej z Tobg wspdétodczuwac. W jej
spojrzeniu nie ma wiec zalu wobec Ciebie, krytyki Twoich decyzji, dlatego wtasnie
pozwalasz jej wejs¢ swoje cierpienie, pozwalasz jej na te bliskosc.



Dotykam teraz Panie chwil, w ktdrych sam doswiadczam cierpienia, wtedy wtasnie
jestem najstabszy, tatwo mnie jeszcze bardziej zranic, urazi¢, dlatego tez pewnie
zamykam sie przed innymi w moim cierpieniu. Ttumacze, ze nie chce ich obarczac
swoimi zmartwieniami, ale tak naprawde, to sam chronie siebie przed kolejnymi
zranieniami wynikajgcymi z niezrozumienia, odrzucenia, braku akceptacji i wsparcia
w formie, ktdrej potrzebuje.

A czy bliskosSci z Bogiem tez sie lekam? Tego, ktéry zna mnie lepiej niz ja sam siebie,
tego, ktéry byt zawsze przy mnie? Czy jestem przed Bogiem autentyczny?

Panie, jesli w gtebi serca zapragne prawdziwie bliskiej relacji, relacji z Tobg, nie bede
bat sie odstoni¢ przed Tobg swojego bolu i cierpienia, ktorego Ty i tak dobrze znasz.

5 — Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi

Panie, na tym etapie swojej drogi przyjmujesz niechetng pomoc do Szymona, dzielisz
z nim swdj trud, trud swej misji, ktdrej on nie rozumie i ktérej nie przyjmuje. ldzie z
Toba z przymusu. Pokornie znosisz to odrzucenie i nieched.

A ja? Nie lubie prosi¢ o pomoc w obawie przed odmowa, przed niechecig, nie chce
stucha¢ wymowek i usprawiedliwien, ze nie tym razem, ze moze ktos inny. To juz
wole sam wszystko zrobié, nawet jesli wiem, ze nie mam na to zasobdw i mozliwosci.
Nie dotrzymuje wéwczas terminu, brakuje mi sit na inne zadania, zaniedbuje
wazniejsze obowigzki.

Panie, jesli gteboko w sercu uznam stabos$¢ drugiego cztowieka i uwierze, ze w tej
stabosci tez jestes i dziatasz, nie bede sie juz bat z nig spotkac i z nig wspdétpracowad.

6 — Sw. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Przyjmujesz teraz czutos¢ od odwaznej Weroniki. Czuto$é, gdyz trudno nazwac
pomocay jej maty gest. Na tyle, na ile byto jg stac, na tyle ile mogta, pragneta chociaz
cokolwiek ulzy¢ Ci w cierpieniu. Widzisz jej determinacje, widzisz, jakie podjeta
ryzyko. Przyjmujesz od niej to, co Ci ofiarowata, ofiarowujac jej w zamian jedynie
swoje oblicze odbite na jej chuscie, bo c6z innego mogtes jej wtedy daé?

Ja raczej niechetnie przyjmuje pomoc, ktora jest inna od tej, ktérej faktycznie
potrzebuje. Zwtaszcza, gdy widze, ile ktos wktada w nig wysitku, albo gdy nie mam sie
jak odwdzieczy¢, sadzac, ze powinienem. Mowie: niepotrzebna fatyga, nie ktopocz
sie...



Panie, gdy w sercu uznam, ze to witasnie Ty przychodzisz do mnie z nieoczekiwang
pomocg poprzez z drugiego cztowieka, nie bede sie bat przyjac jej bezinteresownie.

7 — Pan Jezus po raz drugi upada pod ciezarem krzyza
Spotykamy sie z Tobg Panie, ktéry po raz drugi upadasz pod ciezarem krzyza.

Raz upasc kazdy moze, uczymy sie w koncu na btedach, ale trudno wybaczy¢ sobie
tak fatwo drugi podobny upadek... Czy odzywajg sie we mnie wyrzuty sumienia? Czy
boje sie kary za grzechy? A moze pogardy w oczach ludzi?

Panie, gdy w sercu poznam, ze w Twoich oczach moje upadki nie przekreslajg mojej
wartosci, ze moj grzech nie zmniejsza Twojej mitosci wobec mnie, miejsce leku przed
karg, zajmie dar bojazni bozej, czyli gorliwego zabiegania o to, by nie utracic¢ z Toba
zyciodajnej wiezi.

8 — Pan Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Spotykasz Panie lamentujgce i zawodzgce niewiasty, ich uwaga skupia sie na Twojej
nedzy, Twoim cierpieniu, Ty Panie, nie boisz sie szczerosci, pragniesz by dostrzegty w
koncu swojg wtasng kondycje, swojg wtasng nedze, od ktérej tak skutecznie wcigz
odwracajg wzrok, zajmujac sie zyciem wszystkich wokot, tylko nie swoim.

Trudno jest mi spojrze¢ na drugiego cztowieka ponad to, co o sobie ujawnia,
zauwazyC rzeczywistg potrzebe, jego wotanie o mitos¢, czutosc, bliskos¢, dostrzec
jego trud, czasem réwniez skrywany brud, wstyd. tatwiej udawac, ze nie widze, zyé
ktamstwem, ktdrym sam zyje.

Panie, gdy naprawde zalezy mi na dobru drugiego cztowieka, nie bede sie baé
szczerosci, bo tylko w prawdzie, w Swiadomosci zaréwno o swoim bogactwie jak i
swojej nedzy mozna odnalez¢ droge do uwolnienia, uzdrowienia i nawrdcenia.

9 — Pan Jezus po raz trzeci upada pod ciezarem krzyza

To juz trzeci Twdj upadek. | wiesz, ze na pewno nie ostatni. Wstajesz jednak, co jest
oznaka Twojej ogromnej determinacji, by dotrzec na szczyt Golgoty.

Mato kto patrzy na upadki z perspektywy powstawania. Mozolnego ale,
konsekwentnego podzwigania sie z kolejnych trudnosci, nie zawsze wynikajgcych z
naszej winy. Sw Augustyn pisze: dopdki walczysz, jeste$ zwyciezca.



Panie, gdy w sercu uznam, ze upadki sg tylko etapami na drodze do zwyciestwa, nie
bede sie ich bac.

10 - Pan Jezus z szat obnazony

Panie, zotnierze zrywajg z Ciebie szaty i prébujg Ciebie zniewazy¢, chca, aby Twoja
nagosc stata sie obiektem posmiewiska, catkowitym odarciem Cie z godnosci. Ty
Panie wiesz, ze nawet w tak ohydnej i ponizajgcej sytuacji godnos¢ nadana Ci przez
Twego Ojca nie moze zostac¢ odebrana. To, co miafo przynies¢ hanbe Tobie, tak
naprawde pohanbito tych ktdrzy Ci to uczynili. Ty nie masz nic do ukrycia, nic co
mozna by oSmieszyc. Jedyng prawdga o Tobie jest Twoja niewinnos¢, czystosé serca,
mitos¢ i dobrod.

Dotykam teraz Panie mojego leku przed osmieszeniem. Swojg wartos$¢ odnajduje w
tym, ile jej przyznajg mi ludzie. Lub... ile jej odbiora. Jak daleko jestem w stanie sie
posungct, aby ukry¢ prawde, ktdra w nieprzychylnych mi ustach moze narazi¢ mnie na
kompromitacje? A moze walcze tym samym orezem upatrujgc sobie argumentéw do
obrony we wstydzie mojego oponenta?

Panie, jesli w sercu uznam, ze mojg godnoscig jest godnos¢ dziecka bozego, nie
musze juz zabiegac o wartos¢ i uznanie w oczach ludzi.

11 - Pan Jezus przybity do krzyza

Zostajesz Panie przybite do krzyza, wydawac by sie mogto, ze catkowicie pozbawiono
Cie mozliwosci dziatania: Twoje nogi nie zaprowadzg Cie juz do potrzebujgcych,
Twoje rece juz nie potoza sie na chorych. Ale nie, Ty Panie jeszcze w petni Swiadomy i
uwazny na wszystko, co sie dzieje wokot, zdgzytes zrobic tak wiele: wprowadzites
dobrego totra do raju, przebaczytes oprawcom, powierzytes opiece ucznia swojg
matke, a matce ucznia. Te narzucone Ci ograniczenie w zadnym stopniu nie
ograniczajg Ciebie i Twojej mocy.

A gdy moje ciato zaczyna odmawiac¢ mi postuszenstwa? Przykuty do tézka, wdzka,
laski nie potrafie sie pogodzi¢ z mojg stabngcg kondycjg fizyczng? Albo gdy odgdrnie
zostajg wprowadzone ograniczenia prawne, ktére w moim mniemaniu odbieraja
mojg wolnosc?

Panie, jesli dostrzege, ze zamkniecie jednej przestrzeni dziatania, otwiera mi droge to
poznania innej, w ktorej dalej moge przekazywac dobro, przestane zy¢ w leku przed

utratg dotychczasowych mozliwosci.

12 — Pan Jezus umiera na krzyzu



Panie, chwile Smierci przezywates w opuszczeniu, z wielkich ttumow, ktdére chodzity
za Tobg pozostata tylko garstka, 2 niewiasty i jeden uczen, reszta uciektfa, bojac sie ze
spotka ich podobny los, na czele z Piotrem, ktéry przeciez tak niedawno zapewniat
Cie, ze Cie kocha. Nie stracites jednak ufnosci w obecnos¢ Ojca, ktéremu w ostatnim
tchnieniu powierzytes swojego ducha.

Dotykam teraz Panie mojego leku przed odrzuceniem, osamotnieniem,
zapomnieniem. Po co zy¢, skoro nie ma dla kogo, jak sie cieszy¢, skoro nie moge tej
radosci dzieli¢ z innymi, kto udzieli mi wsparcia lub po prostu poda kubek wody, gdy
sam juz nie bede miat sity po niego siegngc? Te pytania przerazaja, bo co, jesli
odpowiedzig jest — nikt?

Panie, jesli w sercu uznam, ze chocby wszyscy o mnie zapomnieli, Ty nigdy mnie nie
opuscisz, wtedy Twoja obecnos¢ wypetni kazdg pustke w moim zyciu.

13 - Pan Jezus zdjety z krzyza

Twoje martwe umeczone ciato zostaje zdjete z krzyza. Wydawac by sie mogto, ze to
koniec wszelkiej nadziei, ze jednak dates sie zabi¢, ze w ostatniej chwili nie zszedtes z
krzyza i nie rozgromite$ swoich oprawcéw. Nie tak to miato wygladac. Z pozoru
wszystko juz skonczone. A Ty wiasnie w tym czasie dziatasz z najwiekszg mocg
zstepujac do piekiet wyzwalasz z ich czelusci nasze dusze.

Bywajg takie sytuacje, kiedy wszystko wskazuje na to, ze to koniec, ze juz nic sie nie
zmieni. Doswiadczam zawodu, optakuje niespetnione oczekiwania, niezrealizowane
plany. Nie mam juz sit do dziatania, niby wciaz zyje, jednak jakby co$ we mnie
umarto.

Panie, jesli uwierze, ze jestes i dziatasz nawet, gdy tego nie doswiadczam, nie utrace
nadziei, ktéra utrzymuje mnie przy zyciu i uzdalnia do mitosci.

14 - Pan Jezus ztozony do grobu

Gréb to koniec Twojej drogi krzyzowej. To kropka w rozdziale Twojego zycia. Ale to
tez poczatek nowego rozdziatu. To w Twoim grobie rozegrato sie najwazniejsze
wydarzenie w historii Swiata, to z niego wyszedtes w Noc Zmartwychwstania
ustanawiajgc nowy porzadek rzeczy. To gréb dat poczatek zyciu, to symbol Twojego
zwyciestwa nad $Smiercia.

Dotykam Panie mojego leku przed zmiang, przed stratg czegos, co do tej pory
stanowito trzon mojego zycia na rzecz nowej niepoznanej jeszcze rzeczywistosci.



Zatrzymac sie i 0sig$¢ na laurach to popularna pokusa, ktorej ciezko sie oprzeé. Bog
jednak codziennie zaprasza mnie do nieustannej przemiany, do porzucenia strefy
komfortu, stagnacji. "Jezeli ziarno pszenicy wpadfszy w ziemie nie obumrze, zostanie
tylko samo, ale jesli obumrze, przynosi plon obfity.”

Panie, jesli w sercu uwierze, ze tylko tracgc moge zyskac, tylko umierajgc moge
odzy¢, przestane bac sie zmian, ktére prowadzg do nawrécenia.

Zakonczenie

Panie Jezu, przeszliSmy z Tobg cafg droge krzyzowa, wierzymy, ze wszedtszy w nasze
leki, wyzwolisz nas ze wszystkiego, co uniemozliwia nam kochaé. Maryjo, ktéra
towarzyszytas Jezusowi na kazdym kroku jego drogi krzyzowej, bgdz teraz nasza
przewodniczkg i oredowniczka na dalszej drodze w naszej codziennosci. Drodze
nawrdcenia i uzdrowienia tak aby$my mogli z radoécig przezy¢ Swieto
Zmartwychwstania Panskiego.

Pod Twojg Obrone...

Piesn: Zaufatem Panu i juz



