Panie Jezu, dzis chcemy przejs¢ z Toba Twoja droge krzyzowa.
Chcemy rozwazad fragmenty Pisma Swietego, opisujace Twoja meke
i Smieré. Chcemy dzis Panie prosic¢ Cie o to, abysmy dostrzegli
Ciebie dzwigajacego krzyz w naszej codziennosci. Niech Twoje
Stowo nas przeswietla, niech nas przenika, niech nas wypala.

Stacja pierwsza: Jezus na smierc¢ skazany

Z Ewangelii $w. tukasza: Zapytat ich po raz trzeci: «Coz On ztego uczynit? Nie
znalaztem w Nim nic zastugujgcego na smierc. Kaze Go wiec wychtostac i uwolnie». Lecz
oni nalegali z wielkim wrzaskiem, domagajqgc sie, aby Go ukrzyzowano, i wzmagaty sie
ich krzyki. Pitat wiec zawyrokowat, zeby ich zqdanie zostato spetnione. Uwolnit im tego,
ktorego sie domagali, a ktory za rozruch i zabojstwo byt wtrgcony do wiezienia; Jezusa
zas zdat na ich wole.

A jezeli nie podoba mi sie to, co mowi do mnie druga osoba? Czy mimo
wewnetrznego sprzeciwu i przekonania, ze nie ma racji wystuchuje jg do konca?
Probuje mimo wszystko zrozumied, poznac czym sie kieruje? Czy moze raczej
wchodze w stowa i przedstawiam swoje argumenty? A nawet jesli juz pozwole
skonczy, to i tak wiem, ze nie zmienie zdania, bo akurat w tym wypadku ja na
pewno wiem lepiej?

Czy wowczas nie skazuje drugiej osoby na wtasny osgd?

Jezusie, ktdéry przychodzisz do mnie codziennie w drugiej osobie, daj mi te taske,
abym umiat cie zawsze wystuchac¢ do konca.

Stacja druga: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Z Ewangelii Sw. Marka: Potem przywotat do siebie ttum razem ze swoimi uczniami i
rzekt im: «jesli kto chce pojs¢ za Mnq, niech sie zaprze samego siebie, niech weZmie
krzyz swoj i niech Mnie nasladuje!»

A jezeli znowu mam tyle rzeczy do zrobienia? Czy mimo wewnetrznych niecheci
podejmuje sie tych zadan? Czy raczej probuje ich unikng¢, odktadam na pozniej, a
jesli nie ma takiej mozliwosci, narzekam i okazuje dezaprobate? Nie zalezy mi
rowniez na efekcie, wiec wykonuje swojg prace niedbale, byle szybko.

Jaki wéwczas pozytek ma moja praca? M¢j trud?
Jezusie, ktdry zapraszasz mnie codziennie do wspotpracy z Tobg, daj mi te taske,

abym nasladowat Ciebie w chetnym podejmowaniu i rzetelnym wykonywaniu
przydzielonych mi zadan.



Stacja trzecia: Jezus upada po raz pierwszy

Z ksiegi Izajasza: On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dZwigat nasze bolesci, a
mysmy Go za skazarica uznali, chfostanego przez Boga i zdeptanego.

A jezeli co$ mi nie wyszto? Czy pokornie przyjmuje prawde o swojej niedoskonatosci
i utomnosci? Czy probuje naprawic btad i szukam sposobu, aby kontynuowac
zamierzony plan? Czy raczej nie umiem sobie wybaczy¢ porazki i rozpaczam nad
swoim losem? Robie sobie wyrzuty, ze rozczarowatem tych, ktorzy na mnie polegali,
albo zatuje, ze nie zdobede aprobaty, pochwaty. A moze szukam winnych dookota?
Albo odpuszczam, po prostu zadanie byto za trudne.

Jesli boje sie wyzwan i niepowodzen, jesli to powoduje, ze nie umiem podejmowacd
waznych decyzji, to jak mam wzig¢ odpowiedzialno$c¢ za swoje zycie?

Jezusie, ktéry pragniesz mojego wzrostu, daj mi te taske, aby moje niepowodzenia i
upadki uczyty mnie pokory i jeszcze wiekszej gorliwosci.

Czwarta stacja: Jezus spotyka swoja matke

Z Ewangelii Sw. tukasza: Symeon zas btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: «Oto
Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu
sprzeciwiac sie bedq. A Twojq dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc
wielu»

A jezeli ja - matka, ale moze ja - ojciec, ja - zona.. boje sie 0 niego, boje sie o nig, ale
nie mam wptywu na jego decyzje? Czy mimo to potrafie wspiera¢, dodawac otuchy,
nawet jesli nie rozumiem, nawet jesli jest to wbrew temu, co ja o tym wszystkim
mysle? Nawet jesli moje serce krwawi z obawy? Czy raczej probuje wptyngé na
niego, kontrolowac go, a jesli mi sie nie uda, to zatamuje rece, lamentuje, tkwie w
przekonaniu, ze postgpit niestusznie?

Jaka jestem matkg? Jakim jestem ojcem? Zong? Mezem? Czy jestem oparciem tylko
wtedy, gdy moj bliski podejmuje decyzje zgodne z moim zapatrywaniem?

Panie Jezu, ktory szanujesz wolnos¢ kazdego cztowieka, daj mi taske otwartego,
serca, ktore szanuje odmiennosc tych, ktérych mam obok siebie.

Pigta stacja: Szymon z Cyreny pomaga dzwigac krzyz Jezusowi

Z Ewangelii Sw. tukasza: Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z
Cyreny, ktory wracat z pola, i wtozyli na niego krzyz, aby go nidst za Jezusem

A jezeli kto$ mnie natarczywie prosi o pomoc, wrecz zmusza? Czy ponad wszelkimi
waznymi rzeczami, ktére mam jeszcze do wykonania, potrafie dostrzec biede



drugiej osoby i uzyczyc jej cho¢ troche z mojego? Czy raczej oburzony tym, ze kto$
sie narzuca, stawia mnie pod Sciang, kryjgc zto$¢ ttumacze sie brakiem czasu,
pospiechem, rodzing?

Czy wowczas nie czuje nieprzyjemnego ktucia w sumieniu? Czy daje sie ono
zagtuszyc racjonalnymi wymowkami?

Jezu, dziekuje Ci za taske wyrzutdw sumienia, ktore sg Twoim gtosem, prébujgcym
sie przebic przez twardg skorupe mojego serca. Prosze Cie - nie ustawa,...

Szodsta stacja: Weronika ociera twarz Jezusowi

Z ksiegi lzajasza: Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby na Niego popatrzec, ani
wyglqdu, by sie nam podobat. Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa, wzgardzony tak, iz
mielismy Go za nic.

A jezeli widze drugg osobe w cierpieniu, biedzie lub niesprawiedliwie traktowang?
Czy mimo tego, ze nie jestem w stanie catkowicie odmienic jej losu, sta¢ mnie na
jakikolwiek gest, ktéry przyniesie choc czeSciowg ulge? Czy raczej mimo szczerego
zalu i wspotczucia nie robie nic, bo przeciez nic zrobi¢ nie moge. Moze ktos obok
bedzie silniejszy, bardziej kompetentny, wptywowy, moze ma doswiadczenie w
takich sytuacjach?

Czy wowczas nie stoje w gronie podobnie myslgcych, szukajgcych tego kogos obok?

Jezu, ktory zawsze pochylasz sie nad kazdym potrzebujgcym, prosze Cie o te taske,
abym oprdécz oczu, ktore widzg i serca, ktdre czuje miat tez nogi, ktoére zaprowadzg i
rece, ktére choc¢ pot otrg z twarzy drugiej osoby.

Siddma stacja: Jezus upada po raz drugi

Z ksiegi Izajasza: Po udrece i sqdzie zostat usuniety; a kto sie przejmuje Jego losem?
Tak! Zgtadzono Go z krainy zZyjgcych; za grzechy mego ludu zostat zbity na smierc [...]
Spodobato sie Panu zmiazdzyc Go cierpieniem.

A jezeli mimo moich usilnych staran, postanowien, pracy nad sobg, znowu
zachowatem sie nieodpowiednio, znowu mi nie wyszto. Znowu upadtem? Czy mam
w sobie te determinacje, ktora podnosi mnie mimo wizji kolejnych niepowodzen?
Czy raczej zaczynam sie przekonywac do tego, ze obrany cel jest dla mnie
niemozliwy do osiggniecia, ze lepiej odpuscic¢ sobie niz katowac sie tym
bezsensownym wysitkiem i staraniami po nic. Nie musze by¢ przeciez doskonaty.



Czy rzeczywiscie tatwiej znaczy lepiej? Wygodniej pozostad takim, jakim sie nie chce
by¢?

Panie Jezu, ktory z mitosci do mnie powstawates drugi, trzeci, dziesigty raz, daj mi te
taske, abym nie ulegat zniecheceniom na drodze do stawania sie lepszym mezem,
lepszg zong, lepszg przyjaciotka, sgsiadka. Lepszym cztowiekiem.

Stacja dsma: Jezus spotyka niewiasty z Jerozolimy

Z Ewangelii Sw. tukasza: A szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i
ptakaty nad Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: «Corki jerozolimskie, nie pfaczcie
nade Mngq; ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dzie¢mi! Oto bowiem przyjdq dni,
kiedy mowic bedq: ,Szczesliwe nieptodne fona, ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie
karmity”. Wtedy zaczng wotac do gor: Padnijcie na nas; a do pagorkow: Przykryjcie nas!
Bo jesli z zielonym drzewem to czyniq, coz sie stanie z suchym?»

A kiedy druga osoba przychodzi do nas i narzeka, lamentuje, snuje czarne
scenariusze? Czy mimo wiasnego zmeczenia, kierujgc sie troskg o drugg osobe
potrafie madrze pocieszy¢, wskazaé nadzieje, wtasciwie pokierowac? Czy raczej
denerwuje sie, ze wszystko wyolbrzymia, ze niepotrzebnie ptacze?

Czy wowczas nie zatroszczytem sie tylko i wytgcznie o wiasna osobe? O swoj
wewnetrzny spokdj i poczucie bezpieczenstwa? Jak sie czuje druga osoba po takim
spotkaniu ze mng?

Panie Jezu, ktory w swoim cierpieniu i tak zawsze troszczysz sie przede wszystkim o
mnie, daj mi te taske, abym umiat podchodzi¢ z takg troskg i mitoscig do tych,
ktérzy ptacza.

Stacja dziewiata: Jezus upada po raz trzeci

Z ksiegi 1zajasza: On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta
Nan chtosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie. Wszyscysmy
pobtqdzili jak owce, kazdy z nas sie obrocit ku wtasnej drodze, a Pan zwalit na Niego
winy nas wszystkich.

A jezeli jestem Swiadkiem upadku drugiej osoby? Kto§ mimo staran i obietnic
znowu zawiodt, nabroit, zgrzeszyt? Czy umiem spojrze¢ na niego z mitoscig i
mitosierdziem i dostrzegam jego biede, jego uwiktanie jego zniewolenie?
Wspotczuje mu w jego stabosci i zachecam do kolejnej préby? Czy raczej gorszy
mnie jego upadek, oceniam, ponizam, wySmiewam jego stabos¢, patrze na niego z
pogardg?

Czy wéwczas mam w pamieci moje wiasne upadki i stabosci?



Panie Jezu, ktory przyszedtes nie po to, aby powotac sprawiedliwych, ale
grzesznikow, daj mi taske mitosierdzia w towarzyszeniu drugiej osobie w jej
zmaganiach zyciowych.

Stacja dziesiata: Jezus z szat obnazony

Z Ewangelii $w. Jana: Zotnierze zas, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili
na cztery czesci, dla kazdego Zotnierza po czesci; wzieli takze tunike. Tunika zas nie byta
szyta, ale cata tkana od goéry do dotu

A jezeli kto$ planuje mnie skompromitowad, oSmieszy¢, zawstydzi¢? Czy jest we
mnie wewnetrzny pokdj, bo cho¢ mam swojg sfere prywatng, ktérg chce chronic
przed upublicznieniem, to moje sumienie jest czyste? Czy raczej obawiam sie, bo
co$ sie moze wydac?

Co sie wowczas moze wydac? Jaka jest prawda o mnie, ktérg ukrywam przed
innymi?

Jezu, ktéry znasz prawde o kazdym z nas i sie nami nie gorszysz daj mi taske
pokory, abym bedgc Swiadomym swojej grzesznosci nie zajmowat sie ukazywaniem
i upublicznianiem grzesznosci innych.

Stacja jedenasta: Jezus przybity do krzyza

Z Ewangelii Sw. tukasza: Gdy przyszli na miejsce, zwane «Czaszkqg», ukrzyzowali tam
Jego i ztoczyricow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowit:
«Qjcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig»

A jesli tak bardzo cierpie i nie jestem w stanie uciec od mojego bolu? Czy potrafie
wytrwac bez narzekania i uskarzania sie? Czy raczej pytam, dlaczego akurat ja,
domagam sie wspotczucia, zrozumienia, szukam winnych?

Czy wdwczas zamiast ulgi czuje rosngce poczucie niesprawiedliwosci i beznadziei?

Panie Jezu, ktorys dtugie godziny wisiat na krzyzu cierpigc nieprawdopodobne
bolesci, daj mi te taske, abym w moim cierpieniu umiat jednoczyc sie z Tobg i w tej
jednosci doznat ukojenia i umocnienia.

Stacja dwunasta: Jezus umiera na krzyzu

Z Ewangelii Sw. Mateusza: Od godziny széstej mrok ogarngt catq ziemie, az do godziny
dziewigtej. Okotfo godziny dziewiqtej Jezus zawotat donosnym gtosem: «Eli, Eli, lema
sabachthani?», to znaczy Boze mdéj, Boze mdj, czemus Mnie opuscit? Styszqc to,
niektorzy ze stojgcych tam mowili: «On Eliasza wota». Zaraz tez jeden z nich pobiegt i
wzigwszy ggbke, napetnit jg octem, wtozyt na trzcine i dawat Mu pic. Lecz inni mowili:



«Poczekaj! Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go wybawic». A Jezus raz jeszcze zawotat
donosnym gtosem i wyziongt ducha.

A Jezeli doSwiadczam samotnosci, odtrgcenia, zapomnienia? Czy wierze, ze Bog
zawsze jest ze mng i nigdy mnie nie opusci, nigdy o mnie nie zapomni? Czy raczej -
nawet jesli tak jest, to ta wiara w obecnos¢ Boga nie daje mi ukojenia, nie jest w
stanie wypetnic pustki po bliskich, przyjaciotach, ludziach, ktérych kiedys miatem
przy sobie?

Kim w takim razie jest dla mnie Bég? Dlaczego jest owszem wazny, ale dopiero po
Kasi, Marku, Stasiu?

Jezusie, ktory z mitosSci do mnie zgodzites sie ztozy¢ w ofierze swoje bdstwo, swoje
cierpienie, swoje osamotnienie, w koncu swoje zycie, daj mi te taske, abym Cie w
konhcu pokochat tak, zebym zechciat, abys swojg obecnos$cig wypetnit kazdg pustke
w moich pragnieniach.

Stacja trzynasta: Jezus zdjety z krzyza

Z Ewangelii Sw. Jana: Potem Jézef z Arymatei, ktory byt uczniem Jezusa, lecz ukrytym z
obawy przed Zydami, poprosit Pitata, aby mogt zabra¢ ciato Jezusa. A Pitat zezwolit.
Poszedt wiec i zabrat Jego ciato. Przybyt rowniez i Nikodem, ten, ktory po raz pierwszy
przyszedt do Jezusa w nocy, i przynidst okoto stu funtow mieszaniny mirry i aloesu.
Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigzali je w ptotna razem z wonnosciami, stosownie do
zydowskiego sposobu grzebania

A jezeli pomimo mojej wiary i gorliwej modlitwy, Bog nie pomaogt, nie uzdrowit, nie
wystuchat? Czy wcigz wierze w jego mitos¢, dobrod i wszechmoc? Czy raczej
zaczynam w to watpic? A moze mysle, ze to ja cos nie tak zrobitem, za mato wierze,
Zle sie modle?

Czy wowczas nie oznacza to, ze trwam w zaufaniu do Boga tylko wtedy, gdy
przynosi to mi korzysci?

Jezusie zdjety z krzyza, ktérego rece juz nie czynity cudéw, ktérego usta juz nie
przemawiaty, daj mi te taske, abym w sytuacjach, kiedy nie doswiadczam Twojego
dziatania wytrwat w wierze i jeszcze mocniej Ci zaufat.

Stacja czternasta: ztozony Jezus do grobu

Z Ewangelii Sw. Jana: A na miejscu, gdzie Go ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie zas
nowy grob, w ktorym jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na Zydowski
dzien Przygotowania, ztozono Jezusa, bo grob znajdowat sie w poblizu.



A jezeli to definitywne koniec? To nie jest zty sen, z ktérego sie zaraz obudze? On
naprawde umart... Czy mimo bolu, straty, pustki, jakg po sobie zostawit, jest
jakakolwiek szansa na to, ze da sie dalej zy¢? Czy raczej wydaje mi sie to nie
mozliwe? Bo jesli kiedy$ zaczne normalnie zy¢, to znaczy, ze juz przestatem kochac,
ze juz zapomniatem. A ja wiem, ze nie przestane kochac i nigdy nie zapomne.

A wiec jestem skazany na bol?

Jezusie, ktérego Smierc rzeczywiscie skazuje na bdl, smutek i rozpacz, daj mi taske
wiary w zmartwychwstanie, ktora przywraca nadzieje.
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